
TÍTULO DEL SEMINARIO. 
 
Liderazgo, trabajo en equipo y adaptación a nuevas situaciones,  en los estudiantes 
de Grado en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte. Estrategias e 
instrumentos para su desarrollo y evaluación. 
 
JUSTIFICACIÓN DE LA PROPUESTA. 
Las competencias transversales poseen en el marco de la Educación Superior una 
importancia fundamental, configurándose como habilidades concretas que los alumnos 
deben alcanzar durante sus estudios universitarios.  
Dichas  habilidades deberían ser abordadas y desarrolladas a través de las diferentes 
materias y asignaturas impartidas durante las diferentes titulaciones, en nuestro caso el 
Grado en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte. Sin embargo, es frecuente que 
las mismas se aborden de manera subsidiaria y sin incidir específicamente sobre ellas, 
motivo por el cual los alumnos en ocasiones finalizan sus estudios universitarios sin 
llegar a dominarlas. Al mismo tiempo, la evaluación de las mismas posee una 
importancia fundamental, convirtiéndose en el motor del aprendizaje, al tener un papel 
retroactivo sobre el mismo y sobre la enseñanza, al modificar la forma de aprender y de 
enseñar (Alsina et al., 2011: 22). Sin embargo, aún en la actualidad hay bastantes 
interrogantes y cierto desconocimiento sobre el proceso de evaluación y calificación de 
las mismas, así como sobre los instrumentos a emplear.  
 
El Seminario que se presenta, impartido por ponentes especialistas de reconocido 
prestigio en la materia, pretende, desde una perspectiva práctica y de aplicación, 
contribuir a la formación en el uso de nuevas metodologías docentes para el desarrollo 
de las competencias transversales, así como en el empleo y creación de instrumentos 
que faciliten su evaluación y calificación.  
 
DIRECTOR Y PONENTES. 
 
Directora de la Actividad.  
M. Perla Moreno Arroyo. 
Profesora de la Facultad de Ciencias del Deporte de la Universidad de Extremadura. 
Email: pmoreno@unex.es 
 
Ponente 1. 
Diego Gutiérrez del Pozo. 
Profesor de la Universidad Camilo José Cela (Madrid), en la Facultad de Ciencias de la 
Salud, impartiendo el Grado en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte. 
Director del Experto Universitario en Coaching Deportivo en la Universidad Camilo 
José Cela. 
Email: dgutierrez@ucjc.es.edu 
 
Ponente 2. 
Santiago Scheele.  
Profesor del Experto Universitario en Coaching Deportivo en la Universidad Camilo 
José Cela.  
Involucrado desde 2009 en diversos Proyectos de Innovación Educativa de la UPM 
relacionados con el desarrollo de competencias emocionales y relacionales. 
Email: sscheele@escueladeinteligencia.com 



PROGRAMA DEL SEMINARIO. 
 
Lunes 16 de junio.  
 
- 12.00h a 15.00h. Introducción al coaching deportivo. 
  
- 16.00h a 21.00h. Fomento de relaciones interpersonales en la Educación Superior. 
  
 
Martes 17 de junio.  
 
- 9.00h a 14.00h. Adaptación a nuevas situaciones y resolución de conflictos. 
  
- 15.00h a 18.00h. Liderazgo y trabajo en equipo en el contexto universitario. 
 
 
DESTINATARIOS DE LA ACTIVIDAD:  
 
PDI y PAS de la Universidad de Extremadura. 
 
 
NÚMERO DE PLAZAS: 
8. 
 
 
NÚMERO DE HORAS TOTALES DE LA ACTIVIDAD: 
16 horas. 
 
 
Formulario de inscripción a través de la dirección 
 
https://docs.google.com/forms/d/1BeVF9sgVP55QVEs4xNF_U5MlzILM0biXPWPbo
V0mT0s/viewform 


