Plan de Formacién del Profesorado Universitario y Personal de Administracion

y Servicios de la Universidad de Extremadura

Titulo ACTIVOS PARA LA SALUD Y EL BIENESTAR EN LA UNIVERSIDAD SALUDABLE
Modalidad : Semipresencial (horas presenciales y no presenciales) Destinatarios: PAS y PDI
Coordinador/a: | MARIA JESUS MIRANDA VELASCO, mirandav@unex.es

Ponentes:

Descripcién general del curso

MARIA  JESUS MIl}ANDA, VELASCO, mirandav@unex.es; MARIANO
easpl5@gmail. com; JOSE RAMON MARTINEZ RIERA, josera.ferranna@gmail. com

HERNAN GARCIA,

Duracién Horas presenciales: 8 Horas no presenciales: 6 Horas virtuales: 0

Actividad expositiva, aplicacién préctica, analisis de la realidad , andlisis de documentos, trabajo

Metodologia ’ ’ ;
auténomo, trabajo colaborativo.

N° maximo de

Hasta 20
alumnos:

Tipo de accién

. Curso o Taller
formativa:

Objetivos

1.- Conocer los principios basicos de la promocion de la salud en la universidad y activos para la salud

2.- Construir colaborativamente un mapa de activos de la UEX.

3.- Valorar la participacién interdisciplinar y el trabajo colaborativo en el proyecto de universidad saludable orientado a
ganar salud, calidad de vida y bienestar para su comunidad.

Contenidos

* Salutogenesis, activos y promocion de la salud en la universidad
* Desarrollo comunitario basado en activos.

* Métodos de identificacion de activos

* Conexién entre metodologia y practicas de identificacion

* Dinamizando los activos para el bienestar en la universidad.
 Experiencias universitarias basadas en el mapeo de activos

Evaluacion

Realizacién de un proyecto colaborativo basado en el mapeo de activos en el contexto universitario.
Lectura de documentos bésicos
Cuestionario de evaluacion pre-post curso.

N° de Taller
Campus
Fecha y Horario

N° 22 Caceres mananas. Fechas: 25, 27 enero
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